Trainingsgruppen

Kindergarten Alter
3-6 Jahre (= U7)

Schiiler (ab Grundschule)
6-9 Jahre (= U8 + U10)

Schiiler
10 -11 Jahre (= U12)

Schiiler
12 -15 Jahre (= U14 + U16)

Jugend
16 -19 Jahre (= U18 + U20)

Montag
Leistungstraining

Sportplatz

18:00 - 20:00
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn
vor dem Sportplatz Lulustein

Sportplatz

18:00 - 20:00
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn
vor dem Sportplatz Lulustein

Sportplatz
18:00 - 20:00

Breitensport + Leistungssport

Mittwoch
Leistungstraining

Dienstag

ATSV Halle / Sportplatz

15:00 - 15:50
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle
an der Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz

16:00 - 17:00
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle
an der Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz

17:00 - 18:15
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle
an der Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz Sportplatz
18:00 - 19:30 18:00 - 20:00
Treffpunkt: Treffpunkt:

5-10 Min. vor Trainingsbeginn
vor dem Sportplatz Lulustein dem Sportplatz Lulustein

ATSV Halle / Sportplatz
18:00 - 19:30
Treffpunkt:

5-10 Min. vor Trainingsbeginn
vor dem Sportplatz Lulustein

Sportplatz
18:00 - 20:00
Treffpunkt:

dem Sportplatz Lulustein

ATSV Halle / Sportplatz
18:00 - 19:30

Sportplatz
18:00 - 20:00

5-10 Min. vor Trainingsbeginn vor

5-10 Min. vor Trainingsbeginn vor

Donnerstag

Individualtraining (ab U18) nach persoénlicher Absprache

Freitag
Breitensport + Leistungssport

ATSV Halle / Sportplatz

15:00 - 15:50
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle
an der Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz

16:00 - 17:00
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle an der
Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz

17:00 - 18:15
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn am
Sportlereingang der ATSV Halle
an der Rollstuhlrampe

ATSV Halle / Sportplatz

18:00 - 19:45
Treffpunkt:
5-10 Min. vor Trainingsbeginn vor dem
Sportplatz Lulustein

ATSV Halle / Sportplatz
18:00 - 19:45
Treffpunkt:

5-10 Min. vor Trainingsbeginn
vor dem Sportplatz Lulustein

ATSV Halle / Sportplatz
18:00 - 19:30

Samstag

Spezialtraining Leistungsgruppe 11:00 Uhr -13:00 Uhr



