Trainingszeiten Winter Leichtathletik ATSV Saarbriicken 2016/17

Jugend U18/U20
16-19 Jahre

ATSV-Empore
Krafttraining n.

Sportschule
18-19:30 Uhr

Leistungstraining

Training nach
Absprache

ATSV-Empore
Krafttraining n.

TRAININGSGRUPPEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Kiga-Training U7 ATSV-Halle ATSV-Halle
Kinder 3-6 Jahre 15-16 Uhr 15-16 Uhr
Schiiler U10 ATSV-Halle ATSV-Halle
7-9 Jahre 16-17 Uhr 16-17 Uhr
Schiiler U12 ATSV-Halle ATSV-Halle
10 u. 11 Jahre 17-18 Uhr 17-18:30 Uhr
Turnhalle Bellevue
18-19:30 Uhr Sportschule
Schiiler U14/U16 ATSV-Halle Leistungstraining Training nach ATSV-Halle 14:30-17 Uhr
12-15 Jahre 18-19:30 Uhr Absprache 18-20 Uhr Leistungstraining
Sportschule ab 01.01.2017
ab 01.02.2017
Turnhalle Bellevue ATSV-Halle
18-19:30 Uhr 18-20 Uhr Sportschule

14:30-17 Uhr
Leistungstraining

Absprache Leistungstraining Sportschule Absprache ab 01.01.2017
ab 01.02.2017
Inklusionstrainin Dellengarten unten ATSV-Halle
9 18-20 Uhr 18-20 Uhr
Turnhalle Bellevue
18-19:30 Uhr Sportschule
ATSV-Halle : - . ATSV-Halle .20
Aktive 18-19:30 Uhr Leistungstraining Training nach 18-20 Uhr 1_4.30 17 Uhr
Leistunastrainin Absprache Leistungstraining
9 9 Sportschule ab 01.01.2017
ab 01.02.2017
Senioren ATSV-Gym 1 ATSV-Halle
19-20 Uhr 18-20 Uhr
Turnhalle Bellevue ATSV-Halle
LA FuBballgruppe 16:30-17:30 Uhr 20-21:30 Uhr




