Koordination Mehrkampf/DMM

Breiten-
Sprint Lauf/ sport
[Hiirden Hindernis Sprung R

U12 Grundlagenausbildung
=> Erste Heranfiihrung an Disziplinen / Mehrkampfausbildung/ diverse Wettkdmpfe (>3) >> KM

U10 Kinderleichtathletik
=> Grundlagenausbildung: Laufen / Springen / Werfen >> max. 3 Wettkdmpfe pro Jahr

U8 Kinderleichtathletik
=> Grundlagenausbildung: Laufen / Springen / Werfen >> 1 Wettkampf >> Kinderolympiade




